MexaHu3bM 3a AelicTBHE B CHTYAallUM HA TOPMO3 MeKAYy YUeHHLIUTe

Hamecara u crnpaBsSHETO ¢ KOHKPETHH CHUTYallMd Ha TOPMO3 M HACWIIME € 4YacT OT
ISUIOCTHATA MOJIMTUKA Ha YYWIMIIETO cpelly Hacuiuuero. Hamecata Ha Bb3pacTHHTE clie/iBa
BHHMATEJIHO JIa ce€ OOMHUCIH U IutaHupa. Ts TpsaOBa na ObJe MOCIeI0BATEHO MPHUIaraHa OT
sU1aTa YYUIIHIHA OOITHOCT, 32 Aa ObJie MAKCUMAIIHO e()eKTHUBHA.

Baxno e Ja HE 6’bI[aT OMAJIOBa’)XaBaHW W IMBPBUTC TIIPOSABM Ha BJIOIIABAHC Ha
OTHOIICHUSTA MKy JlellaTa, KaKTO M IMOBEICHHETO, KOCTO € HeNPUEMIHBO. Te3l CUTyaluu
HpEJICTaBIsBAT IbPBO HUBO OT npueTata Kiacudukanus (Tabmumnal oT OCHOBHUS TOKYMEHT).
Heo6xoaumo e ole npu Hail-MaJKUTe CUTHAIM U CbMHEHHS 32 TOPMO3 Jia c€ IpeArnpuemMar
CTBIIKH, 32 JIa C€ NPEJOTBPATH eCKaJAIMs Ha HACKIMETO ¥ JIa CE U3IPATH SICHO MOCIAHNE, Ye
TaKoBa MOBECHHE HsMa Ja Obje Toepupano. BHuManueTo TpsOBa qa 0ble HACOYCHO KAaKTO
KbM IMPOSIBUTE HA (DM3MYECKH TOPMO3, TaKa U KbM HETOBUTE COL[HAIHH M ICHXOJIOTHYECKU
HU3MEpEHHUSL.

[pu cutyarms Ha TOPMO3 POPMHUTE 32 HHTCPBSHIIUS Ca CICTHHUTE:

1. Pasno3HaBaHe Ha TOPMO3a OT CTPaHA HA yIHUTEJIs.

2. TlpekpatsiBaHe Ha CHTYaIlHsi Ha TOPMO3.

3. Tlomxon 3a Bb3CTaHOBSIBaHE HA LIETATa.

4 I[eﬁCTBHH IIpyu TCKBK HMHOUACHT WKW IIPU IOBTOpHA CUTyallusd HAa HACWUIIMC HIIN

TOPMO3.

5. HacouBane Ha ACTETO U HCTOBUTC POAUTCIIN KbM IIPOTrpaMu U yCIYT'U B O6I_I_IHOCTTa.

1. Pa3no3HaBaHe HA TOPMO3a OT CTPAHA HA YUYHTeEJs
[To-ronsiMaTa dYacT OT CHUTYyallMUT€ Ha TOPMO3 MOTaT Ja ObJaT OBIAACHH OT
YUUTENUTE, a HIKOM — OT camuTe Jaeua. Beska Hameca M3UMCKBAa BHUMATEIHA MpPELIEHKA Ha
CUTyalusaTa U HeWHara TexxkecT. Ha mbpBO MSICTO Ba)KHO € Ja C€ pa3rpaHUyaT CIy4auTe, B
KOUTO HE Ce Kacae 3a TOPMO3, a CaMO 3a MTpa WM MPUITEIICKO MPEeMEPBaHE HA CUIIUTE MEXKITY
nenara. 3a 1enra € Heo0XoIMMO J1a ce HaOJIr01aBa MOBEJACHUETO Ha JeraTa, BKIFOYUTEIIHO 1
Ha Te3U, KOUTO CaMo MPHUCHCTBAT Oe3 akKTUBHO Ja ydacTBaT. ClIeIHOTO OM MOTJIO J1a TOMOTHE
3a MpaBUJIHA OIICHKA HA CUTYaIUATA!
® aKo JleraTa ce 3akauyaT, OyTaT WM OTbCKAT WIM CU PA3MEHSAT IIETH, KaTo MPHU TOBa Ce
CMEST, Pa3MEHST CH POJIUTE U MO3UIIMUTE U HUKOE OT TAX HAMA BUIUMO JOMHHHPAIIO
MOJIOXKEHWE, a OKOJIHUTE HE UM OOPBINAT 0COOEHO BHUMAHKE, TO HAal-BEPOSITHO CTaBa

JyMma 3a Urpa;



aKo €IHO OT JellaTa € BUAMMO HalperHaro, He c€ yCMHUXBa, ONIUTBA CE€ Ja C€ MaxHe,
aKo pOJIUTE HE Ce CMEHAT, a JPYroTo JAeTe € B IOCTOSHHO JOMHUHMpAIla MO3ULHUS U
TOBa IIOBEJICHUE IPUBJIMYA BHUMAHUETO HA OKOJIHUTE, TO HAall-BEPOATHO CTaBa AyMa
3a TOPMO3;

KOraTo ce Kacae IpOCTO 3a MIPUATEICKA UIPa, YUUTEISAT MOXKE Ja CE HaMecH, 3a J1a
npeaynpeny Aenara Ja BHUMAaBaT Jla HE ce HapaHaT. AKo obOade HaOJr01aBaHOTO
IOBEJICHHME MOXe Ja ObJe OINpeleNeH0 KAaTo TOpMO3 € HeoOXoIuMo Ja ce
IpeanpuemMar CbOTBETHUTE CTBIIKHU, OIIMCAHU B MEXaHU3Ma.

2. IlpexkparsiBaHe HAa CUTYyallUsi HA TOPMO3:

3aIbJDKEHUE Ha BCEKU YUYMTEN € Jja c€ HaMeCH, 3a Ja IpeKpaTH CUTyalus Ha TOpMO3,

Ha KOATO € CTaHall CBUACTCI WM 3a KOATO € MOJYUHWJI CUTI'HAJI (OT ACTC, pOAUTECI WJIN APYT

CIIYKUTCI OT yLII/IJ'II/IIHeTO) .

B ciIy4ail Ha u3uvecku TOpMO3 Jerarta TpsoBa 1a ObJaT pa3/ieleHH U J1a Ce MPEKpaTu
(U3MYECKUAT KOHTAKT MEXKIY TSAX He3a0aBHO,

He TpsOBa BeAHAra Ja ce pa3muTBa 3a CIYYUIIOTO ce, Ja ce OOCHKIAT MPUYMHHUTE 3a
HACWJIMETO WJIM J]a Ce M3SICHSBa cUTyalusaTa. ToBa MoOXe J1a ce CIy4d Ha MO-KbCeH
eTan. BaXHOTO € y4HuTessaT sICHO Ja OOsBH Mpej BCHUYKH, Y€ TOBA € HACHIIUE U TO €
HEOITyCTUMO TIOBe/IeHUE. B To31 MOMEHT He € T00pe /1a ce pa3muTBa 3a MoAPOOHOCTH
1 JIETETO, KOETO € TMOTHPIIEBIIO, OCOOCHO B MPUCHCTBUETO HA JACTETO, KOETO € HAHECIIO
TOpMO3a U Ha JPYrd Jela, 3all0TO TOBAa MOXE Jla YPOHH HEroBOTO JTOCTOMHCTBO.
@DoKyChT Ha WHTEPBEHLHUSATA TPsOBa 1ga ObJle HACOUEH KbM JIellaTa-CBHJETENIH Ha
TOpMO3a, KbM Cpe/iaTa, a He KbM YYACTHHUIIUTE B CUTyallMsITa HA HACHIINE,

KOraTo CTaBa BBIPOC 3a MbpBa MPOSBA, KOATO HE € TEXKKAa IO OTHOIIEHHWE Ha
HaHeCeHaTa Bpeja, MOXe Ja Cce MPWIOKHK MOAXOABT 32 Bb3CTAHOBSIBAHE Ha IeTaTa
WJIM JIa Ce HAJIOKU JIpyra MpeBapUTeIHO ChIiacyBaHa MspKa.

3. IToaxoxa 3a Bb3cTaHOBSIBaHE HA IIeTaTa

[TonxoabT 32 Bb3CTAaHOBSIBAHE HA III€TaTa CE€ OCHOBAaBAa Ha MPUHIMUIIA, Y€ ,,BCSIKA IIETA,

HaHECEHa Ha JpYT, TpsiOBa Ja 0b/Ie BH3CTAHOBEHA M BKJIIOYBA CHOTBETHUTE JICUCTBUS B Ta3H

mocoka. Bp3cTaHOBsIBaHE Ha IIeTara € IIPpUHIINII, KOHTO nmpearoiara, 4€ Xxopara MnpaBsiT

T'pCUIKH. FpeH_IKI/ITC ciacaBa naa 6’5,[[3.T MOIpaBCHU, KATO CHIICBPEMCHHO HC CC Hajarat

HakazaHusg. To3u IPUHIMIT IMoAYCpPTaBa ITOCMAHETO HaA OTTOBOPHOCT 3a HEIMPUEMIIMBO

IMOBCACHHUE M 3a ITIO3UTHUBHO PCIIaBaHC HA Hpo6neMa. Br3cranoBsBaneTo Ha METUTE YCIICITHO

MOZKC fa CC Ipujiara 3a MaTCpruaJIHU U 34 HCMATCPUAJIHU LICTH.



[ToaxoabT 3a BH3CTAHOBSIBAHE HA IICTUTE M3UCKBA BPEME U IM0-33bJI0O0YECH Pa3roBOp

C HOCTCTO, KOCTO € H3BHPIIMJIO HACWIIME, 34 Ja MY CC€ IIOMOIHC nOa pa36epe KakBH cCa

MOCIIEACTBHATA OT Heropara noctbika. [lopaau Ta3u npuunHa € Hail-100pe TO3H MOAXO. /I

CC IMPHUTIOXHK OT KIJIACHUA PBKOBOAUTECN, NECAArOrmi4€CKuUs CBBETHHUK Ha ACTETO. Baxmno e

YUUTEIIAT CHC CIIOKOCH WM YMCPEH TOH, KaKTO W C ABPKAHHUETO CH, Oda IIOKaXE SACHO, Y€

HpOGHeM’bT € B HAYMHA Ha MMOBCACHHUC, 4 HC B JINYHOCTTA HA CaMUA YUYCHUK, U Y€ CC ﬂeﬁCTBa C

orjiel OTHOBO Ja CC BB3CTAHOBAT HCHHOCTUTC, KbM KOHWUTO LAJIOTO YUHWIIMIIC CC MPUIbpPIKA, a

He 3a Ja ObJe HaKa3aH:

KaTo MbpBa CTHIKA KIACHUSAT PHKOBOIUTEN H3CIyIIBa AeTeTo. He e jkemaTenmHo
JIETETO Jia C€ M3CIYIIBAa ChBMECTHO C MOTHPIIEBIIOTO JCTE;

KJIFTOYOB MOMCHT BBB BB3CTAHOBABAHCTO Ha IICTaTa €, Y€ KIIACHUAT PBKOBOAUTECII
pasroBapsi C yU4€HHWKA, a YYCHHKBT caM Ipejjiara Kak IIe MOMpaBH IpeIiKara CH, C
KOETO OTHOBO III¢ C€ BH3CTAHOBU HapylieHara eHHOCT. C ToOBa HETOBO NPEIOKCHHE
TpsIOBaA J1a C€ ChIVIACK U YYCHUKBT, KOWUTO € OWJI MOTHPIIEBII OT TopMo3a. To3u mpoiec
ce MeIuHpa OT aHTAKUPAHUS B CiIydash KJIaceH PHKOBOJIUTEN HIIM TEAarormyeCKHs
CHBETHUK ;

clie/i M3SACHSABAHE HA CHUTyalusiTa M TIOCTUTaHE Ha JIOTOBOPEHOCT, KJIACHUST
PBKOBOJIUTEIN 32 ONPEACICH IIEPUOJ] OT BpeMe MPOCiesiBa MOBEACHUETO Ha Jierara 1
naBa oOpaTHa Bpb3Ka. KIIaCHUSAT PHKOBOIUTEN MOKE J1a TIOTHPCH CHICHUCTBUE W OT
JNPYTUTE YYUTEIW, KOWTO ChHINO Ja HAOIIOJaBaT TOBEISCHUETO Ha Jerara W Ja
pearupatr cBoeBpeMeHHO. [lemarornueckuar ChBETHUK CHIO MOXKE Jia MOANOMOTHE
paboTaTa Ha yuuTens KaTo Habo1aBa AETeTO BbB B3aHMOOTHOIIICHUSTA MY C JPYTUTE
Jiena 1 Jaje HACOKM 3a JEHCTBHATA U MEPKUTE, KOUTO YUUTENAT Ja Mpeanpuema rnpu
HEOOXOIMMOCT;

IIPU IIPELEHKa, MOKe /1a ObJle HACOYEHO KbM YCIYTH B OOIIHOCTTA.

4. [leficTBMSI NPU TeKbK MHIMIECHT WM NPH MOBTOPHA CUTYalUsli HA HACUJIHe
WJIM TOPMO3

HpI/I IIOBTOpHA CUTyallusd Ha HACUJIMEC WJIM KOTaTO UMa cnyqaﬁ Ha TC)KBK MHIUJCHT CC

clieJIBaT MpeANUCcaHuaTa OT MeXaHu3ma, onucanu B Tabmuua 1. Knacuduxanus Ha popmute

Ha TOPpMO3 U IIPECANTPHUEMAHC HAa CbOTBCTHU JIEHCTBUSA.

MIPU TEKKH UHITUICHTH Ce MpernopbuBa padoTa B rpymnoB ¢opmat, Hampumep padoTa ¢

OCvs Kiiac. Axo ce Hamara Kpu3ucCHaTa UHTCPBCHIUSA, TA TpH6Ba Aa €€ U3BbpIIN OT



oOyueH cnenuanuct. Yecta ClIOHTaHHA peakiusi Ha BH3PACTHUTE € 3aCTaBaHETO Ha
CTpaHaTa Ha ,,)KepTBaTa’ W HaKa3BaHE Ha ,,HaCWJIHUKA . KIII0OUOBO Mpu MHTEPBEHLIUSTA
Ha BB3PACTHHUTE € NMPUEMAHETO Ha pa3OMpaHeTo, 4e JeTeTO, OOEKT Ha TOPMO3, HE Ce
HY)XJa€ OT CBhCTpaJaHHe, a JETeTO, U3BBPIIUTE]T HAa TOPMO3, HE ce HyXAae OT
HaKka3zaHue, 0COOEHO KOETO I'0 YHIKaBa, a OT pa3dupaHe U eMnatus (ChIpeKUBSIBAHE),
3a J1a MOK€e TO Jla pa3BHe TOBA YyBCTBO KbM JApyrute. JIumcara Ha eMIaTus € eaHa oT
OCHOBHUTE TIPUYNHH, TTOPATH KOSITO CE YIPAXKHSIBA TOPMO3;

paborata ¢ jdema, KOMTO ca OOEKT Ha TOpPMO3, TpsiOBa na ObJEe HAacoYeHA KbM
dbopMupaHe Ha YMEHHUS 3a CIpaBsHE C IMOJOOHO TMOBEACHHWE. BaKHO € KIACHUAT
PBHKOBOJIUTEIN J]a TIOTOBOPH C AETETO, [0 BH3MOXKHOCT OIIE ChIIMS JIeH (MU BeJHara
cieq KaTo € paszOpan 3a ciydas, ako ce Kacae 3a CHUTyallHs, 3a KOATO € Hay4ul
CIIy4aifHO) M Ja pa3depe KakBO TOYHO C€ € CIydmio. AKO € HEOOXOAMMO OTICITHU
(hakTH MOTaT JOMBJIIHUTEIIHO M TUCKPETHO Ja OBJAT IPOyUYCHH,

MOTPEIIHO € OTKPUTO W MyOJIMYHO Tpe] APYTrUTe Jela Ja Ce OKa3Ba IMOoJKpena Ha
MOTHPHEBIIOTO JAETe, 3all0TO TOBa JONBIHUTEIHO M€ YPOHH JOCTOMHCTBOTO Ha
JETeTO TpeJ HEeroBuTe BphCTHHUIMTE. [Ipy TO3M MBpBH pPa3roBOp € BaXKHO Ja Cce
MPEJIOKK Ha JIETETO TOJKperna, Karo Ce pa3roBapsi C HEr0 KAaKBO TOYHO IEe MY
MTOMOTHE JIa CE MIOYYBCTBA CUTYPHO;

HE0OXOIMMO € JIa Ce MOAYepTae MOBEPUTEITHOCTTA HA Pa3roBOpa, KaTo Ce CIIOMEHE
KOU T1Ie OBJIaT YBEJIOMEHH 3a CITyYHIOTO C€;

JeTeTo TpsiOBa Ja TOYYBCTBA JIOBEPHE M CHTYPHOCT 3a CIIOJICNISTHE, KOETO € 0COOEHO
BOXHO aKO HACHIIMETO C€ IMOBTOpU. Moke J1la My C€ TIPEUIOKH Ja TOTOBOPH C
MeJarornyecKusi ChbBETHHK;

HE € TPEMOPHUYNTEITHO JIa C€ TIPABH Cpelia MEXIY JIETETO, BBPXY KOETO € YIPaKHEHO
HACWJIMETO, U JETETO, KOETO € U3BBPIIMIO HACHIMETO, C Led JIa Ce MOMHUPAT U Ja ce
pa3bepar. TakuBa cpemy Morar Ja 1oBeAatT A0 HeOIaronpusITHH MOCIEICTBUS;
HaONo1aBaiiTe NETETO B CIIEJBAIIMTE JIHU, 32 Ja C€ YBEPUTE KaK C€ YyBCTBA U IMPHU
HE0OXO0JIMMOCT OTHOBO Pa3roBapsiiTe ¢ HETO;

Heo0X0IMMO € J1a ce paboTu ¢ HaOIIoJaTeTuTe HE CaMO Ha HUBOTO Ha MPEBEHITUSATA,
HO | CJIeJT CUTYaIisl Ha TOPMO3;

HE ce OTCTpaHsIBaT HAOJIIOAATEINTE, KOTaTO Ce MPEeKpaTsIBa WK YIPABISIBA CUTYAILHs
Ha TOPMO3, KaTO BCUYKH, KOWTO ca OWJIHM TaMm, CJIeJ[Ba J1a BUIAT KaKBO CE IPaBH

CBIJIACHO IIpaBujlaTa Ha YYHJIUIICTO,



® BaNMIU3UpAT Ce MpaBUIaTa U TUKATa Ha MOBEJCHUETO M CE MOJIKPEIST TE3U, KOUTO
ca ce HaMeCWIM B 3alllUTa IIEHHOCTHTE Ha y4yuiumiero. Ha ocranamure ce cropens
OYaKBAHETO Jla HANPaBAT CHIIOTO, aKO C€ CITYYH B OBJCIIE;

e HachpuaBa ce yOe)kJeHHE 3a OTTOBOPH HA HACHIIHMETO C JAYMH, ThPCEHE Ha ITOMOII U
cpoOmiaBane 3a ciydas. HackpuaBaHe 3a Iprka copsMO TOpMO3eHOTO naere. [lpu

NpPEICHKA IETETO MOXKe Jia ObJIe HACOYCHO KbM YCIIyT'H B OOIHOCTTA.

5. HacouBaHe Ha /JeTeTO W HErOBHTE POAMTE]H KbM INPOrpaMM M YCJIYrH B
O0IIHOCTTA

HacouBaHeTo Ha IETETO U HETOBUTE POAUTECIIN KbM KOHCYJITAllUA U IICUXOJIOTHYCCKA pa60Ta
CJICBa Jia C€ OCHUICCTBABA OT HNCAArOrM4CCKusA CbBETHUK HUJIM OT KJIACHUA PBKOBOAUTCII.
HacouBamusr TpH6Ba Ja € 3aIl103HaT € YCIYTUTC B O6H_IHOCTTa " Ja a1 ITbJIHA U KOHKPCTHA
PIH(bOpMaI_II/IH Ha pOAUTCIIUTC 3a BB3MOXKXHUTC YCIIYI'U U IPOTpaMU — KBAC MOKE 1a CC
KOHCYJITHUPAT, KOJIKO CTPYBAT KOHCYJIITAIUUTE, KAKBO MPCACTABIABAT KOHCYJIITAIUUTEC, KAKBB €
MECTOJAa Ha pa60Ta U T.H. BaxkHO € HacoYBaHETO Ja ce HallpaBXU KOHKPCTHO U C I'PHIKa, 3a J1d
MOTaT pOAUTCIUTEC U ACTCTO Ja C€ BB3IIOJ3BAaT, 4 HC a I'O IIPUCMAT KAaTO MAPKA 3a HAKa3aHUC.

Pomurenure moraT na 0baatT HacoueHU KbM: LIEHTBp 3a MIPEBEHIIMS U COITMaTHA a/IalTallys,
[TAI] xbm OCHB, O/13, paiionaute komucuu 3a [ITITIMH, nicuxoio3u, HENIpaBUTEICTBEHU
opranuzanuu, LleHTpoBe 3a nmogkpena u jap.



